OZGE OZDEMIR KOZ OZGECMIS

1983 izmir dogumluyum. Erken ¢ocuklugumu Bornova’da gecirdikten sonra, Balikesir’e

tasindim ve tiniversiteye kadar olan egitim hayatimi Balikesir’de tamamladim.

Liseyi okul birincisi olarak bitirdikten sonra, ilk tercihim olan Orta Dogu Teknik
Universite’si (ODTU) Psikoloji boliimiinii kazandim ve 2006 yilinda “‘Seref’ 6grencisi olarak

bolimden mezun oldum.

Aydin’da Ozel Cocuklarimiz Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde ‘Aile Danismani
ve Psikolog’ olarak ¢alismaya basladiktan sonra, 2012 yilinda Ege Universitesi Cocuk ve
Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’nin kadrosuna ‘Psikolog’ olarak atandim.
Ana sorumluluk alanim ‘Adli Psikoloji’ olsa da EGEBAM (EU Cocuk ve Ergen Alkol
Madde Bagimliligi Arastirma ve Uygulama Merkezi) biinyesinde, Sn. Prof. Dr. Zeki Yiincii
ve ekibiyle beraber, haftada bir giin Saym Kiiltegin Ogel’den almis oldugum SAMBA
(yapilandirilmis bagimlilik tedavi programi) egitimini Gen¢ Samba dedigimiz 15-18 yas

grubuna uyguladim.

Anabilim dali icerisinde cesitli psikometrik testlerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi
gorevlerinde de yer aldim. (WISC-R, WAIS, AGTE — gelisim testleri-, MMPI, TAT, CAT
GISD-Bender-Stroop- Audiovisual Number Test vs.) Bunun diginda, yatakli serviste, sosyal
hizmet uzmani ile beraber ¢ocuk ve ergenlerin sosyal grup calismalar1 uygulama

calismalarinda bulundum. Ege Universitesi cocuk koruma biriminde aktif olarak gérev aldim.

Universite kadromdan, 2015 yilinda iicretsiz yiiksek lisans egitimi igin izin alip Norveg’e
gittim. Burada, Oslo Metropolitan Universite’sinde ‘Uluslararasi Refah ve Saghk
Politikalar®’ alaninda yliksek lisansa bagladim. Tez konum deneyimlerimle paralel gitsin
diye, Norve¢’in en prestijli kurumlarindan biri olan ‘Norve¢ Halk Saghgi Enstitiisii’ niin
‘Cocuk ve Gelisim’ boliimii ile birlikte Norveg’te yasayan Tiirk géocmen ve Tiirkiye’de
yasayan etnik cocuklarda anne davranislar ile okula baghlik arasindaki iligkileri arastirdik
ve alaninda ilk olan basarili bir ¢aligmaya imza attik. Caligma ayn1 anda hem Tiirkiye’deki
hem de Norveg’teki aileleri inceleyen tek ¢aligma olarak literatiirde yer almaktadir. Bununla
beraber, ‘Azinlik Hastalarda Ruh Saghgi: Gog ve Siirgiin’ secmeli dersi alarak da gégmen

ruh sagligi lizerine uzmanlagma yolunda adin attim.

Norvegge dilini gegtikten sonra, derslerin tamami Norvegge giden Oslo Universitesi

‘Profesyonel Psikoloji (Klinik)’> boliimiine basladim. Tiirkiye’deki sistemin aksine,



Norveg¢’te ruhsal saghik tani, tedavi ve izlem siirecleri yasalarca ‘Psikolog’lara verilmis
durumda. Yani dogru taninin olusturulmasi, tedavi planlanmasi, takip asamasi, kisacasi ruhsal
sikintist olan hastanin tiim sorumluluklar1 bizlerin iizerinde. Ve bu sorumlulugu alabilmek
icin ise, 6 sene tamamen klinik ve ndrolojik bilgi, terapi egitimi agirlikli ve alan stajlarina

dayal1 bu boliimden mezun olunmasi gerekmekte.

Norveg’teki is hayatimda ilk olarak, Norve¢’in en biiylik hapishanesinde klinik gézlem ve
caligma yapma sansim oldu. Farkl kiiltiir ve iilkelerden gelen mahkumlarin ruhsal sagliginin

korunmasi ve ceza siireclerinde sagaltiminin yapan ekibin igerisinde yer aldim.

Sonrasinda, giiney Norveg¢’in en biiyiikk hastanesinde (Sorlandet Sykehus) once ‘Giivenlik
Psikiyatrisi- Boliim 4.2°, (ciddi ruhsal bozuklugu olan ceza almis hastalarin zorunlu ruh
saglig1 hizmetine yonlendirildigi durumlar) ‘yardimei terapist’ olarak, sonrasinda ise ‘Akut-
Acil Psikiyatrisi- Boliim 6.1’ de yer aldim. Ozellikle akut psikiyatride aninda miidahale ve

takipte, tek basina sorumluluk alabilme benim i¢in ¢ok gelistirici bir deneyimdi.

Sonrasinda, Baerum Belediyesi’ne ait Norveg’in en biiyiik ¢ocuk koruma birimi ekibinde yer
aldim. Burada da Norve¢’te ¢ocuk istismar ve ihmali ile nasil bas edildigi, ailelere ve
cocuklara uzun ve kisa vadeli ne gibi miidahaleler edildigi ve magdur olan cocuklarin
psikolojik tedavisi iizerine deneyim kazandim. Oyle ki Tiirkiye’de uygulanmayan, MST-
CAN (Multisystemic Therapy - Child Abuse and Neglect) terapisi lizerine deneyim kazanma

sansim oldu.

Tiirkiye’ye doniis 6ncesi Holmenkollen Bakimevi ve Rehabilitasyon Merkezi (Holmenkollen
Dagsenter og Boliger) daimi kadrosunda, fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimsel geriligi olan

cocuk ve gencler i¢in ‘yardimei terapist’ olarak calistim.

2018 yilindan beri, Norve¢’te Koz Réadgivning og Terapisenter (Koz Danismanlik ve
Terapi Merkezi) adinda kendi 6zel psikolojik terapi ve damigmanlik merkezimiz
bulunmaktadir. Burada aktif olarak Norve¢’ten, Avrupa’dan, Amerika’dan ve Tiirkiye’den

gelen cocuk/ergen ve yetiskin danigsanlarima online ve yiiz yiize hizmet sunmaktayim.

Daniganlarimla daha ¢ok bilissel-davranigssal ya da duygu odaklh terapi uygulayarak

caligmaktayim. Hem ¢ocuk ve ergen hem de yetiskinlere hizmet vermekteyim.

Yasar Universitesi Psikoloji Béliimiinde kismi zamanli 8gretim gorevlisi olarak ¢alismakta ve

PSYC 4061 kodlu ‘Forensic Psychology’ (Adli Psikoloji) dersini vermekteyim.



Tiirkge nin yan sira, Ingilizce ve Norvecceyi de ana dil seviyesinde konusmaktayim.

Hobilerim arasinda Oykii ve roman yazmak, yagli boya c¢alismak ve seyahat etmek
bulunmaktadir. Bugiine kadar ii¢ 6ykii yazdim. ilk dykiim, olan Ay¢éregi ya da Karavan
2003 yilinda Ankara’daki iiniversite O0grencileri arasinda diizenlenen Oykii yarismasinda
«Ovgii ’ye Deger Hikayeler» arasinda yer aldi. ikinci 6ykiim olan Yara ise, 2013 yilinda
Saglik Bakanligi’nin diizenledigi «Sevgi En lyi Ilactir» adli yarismada, alt1 yiiz dykii arasinda
«Tiirkiye ii¢iinciiliigii» 6diiliinii ald1 ve o zamanki para ile on bin TL kazandim. Son 6ykiim
olan Hayata Dair, Gokkusagi yayinevinden ¢ikan “Gurbet, Hasret, Fedakarhk, Ask” adli
kitapta yaymlanmaya deger bulundu. Klaros Yayinlarindan ¢ikan ‘Kendime Kag¢is’ adli ilk
psikolojik romanim da 2. baski yapti.

Evliyim.



