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Madde Kullanım Bozukluğu Olan Ergenlerde Kişilik ve Psikolojik 
Özellikler ile Benlik Saygısının İncelenmesi

Zöhre Kaya1, Zeki Yüncü2, Rengin Karaca3

ÖZET

Madde Kullanım Bozukluğu Olan Ergenlerde Kişilik ve Psikolojik Özellikler ile Benlik Saygısının İncelenmesi

Amaç: Bu çalışmanın amacı, Madde Kullanım Bozukluğu (MKB) olan ve olmayan ergenlerin kişilik özellikleri, benlik saygısı 
ve psikolojik semptomları arasındaki ilişkiyi incelemek ve bu özelliklerin sosyo-demografik değişkenlere göre farklılık 
gösterip göstermediğini belirlemektir.

Yöntem: Betimsel ve karşılaştırmalı olarak yürütülen bu araştırma, 14-20 yaş aralığında bulunan 62 MKB olan ve 62 MKB 
olmayan toplam 124 katılımcıdan oluşmaktadır. Araştırma verileri, Beş Faktör Kişilik Envanteri (5FKE), Rosenberg Benlik 
Saygısı Ölçeği (RBSÖ) ve Kısa Semptom Envanteri (KSE) ile toplanmıştır. Araştırma verilerinin analizinde SPSS 15.0 paket 
program kullanıldı. Sayısal değişkenlerin karşılaştırılmasında t-test, Tek Yönlü Varyans Analizi, Somers’d tekniği ve Mann-
Whitney U Test yöntemleri kullanılmıştır. İstatistiksel anlamlılık p<.05 olarak kabul edilmiştir.

Bulgular: Araştırma sonucunda elde edilen bulgulara göre, MKB olan ergenlerin, MKB olmayan ergenlere oranla yumu-
şak başlılık (p<.05), özdenetim/sorumluluk (p<.001) ve gelişime açıklık (p<.01) kişilik boyutundaki puanlarının daha 
düşük, ancak duygusal tutarsızlık düzeylerinin daha yüksek olduğu bulunmuştur (p<.001). MKB olan ergenlerin benlik 
saygısı MKB olamayan ergenlerden daha düşük (p<.001); anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve 
hostilite  puanları ise daha yüksek çıkmıştır (p<.01).

Tartışma ve Sonuç: MKB olan ve olmayan ergenlerin kişilik özellikleri arasında anlamlı farklılıklar olduğu, MKB olan 
ergenlerin benlik saygısının daha düşük ve psikolojik semptomlarının daha yoğun olduğu görülmüştür. Bu bulguların 
literatürle uyumlu olduğu belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: madde kullanım bozukluğu, kişilik özellikleri, benlik saygısı, psikolojik semptomlar

ABSTRACT

The Investigation of Personality, Psychological Characteristics and Self Esteem of the Adolescents who have Substance Use Disorders

Purpose: The aim of this study is to investigate the personality traits, self-esteem and the relationship in the psychological symptoms of the adolescents who have 
substance use disorder (SUD) and the ones who don't have (SUD), and to define whether the traits show diversity according to the socio-demographic variants.

Method: This research which is continued descriptive and comparative, consists of 62 (SUD) and 62 without (SUD) totally 124 participants who are within the 
ages of 14-20. Datas of the research were collected by Five Factor Personality Inventory (FFPI), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) and Brief Symptom Inventory 
(BSI). SPSS 15.0 packet programme has been used to compare the numerical variants. Statistical significance has been accepted as p<.05.

Findings: According to the findings gained as a result of the research, in comparison with the adolescents who don't have SUD, it has been found that the the 
ones who have SUD have lower points in agreeableness (p<.05), concientiousness (p<.001) and openness (p<.01) in personality dimension. However; the 
level of their neuroticism has been found higher (p<.001). Self-esteem of the adolescents who have SUD has been lower than the adolescents who don't have 
SUD (p<.001); their points in anxiety, depression, negative self, somatization and hostility have been higher (p<.01).

Discussion and Result: It has been seen that there have been significant differences in the personality traits of the adolescents who have SUD and the ones 
who don't have SUD, the adolescents  who have SUD have lower self-esteem and stronger psychological symptoms.It can be emphasized that these findings 
are compatible with the literature.

Keywords: Bubstance use disorders, personality traits, self-esteem, psychological symptoms.
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GİRİŞ

Ergenler arasındaki madde kullanımı günümüzün 
en önemli sorunlarından birisidir. Dünyada ve ülkemiz-
de madde kullanımının giderek artması, üniversite, or-
taöğretim ve hatta ilköğretime kadar yayılması; bunun 
yazılı ve görsel basınla duyurulması, madde kullanımı-
nın önemli bir boyuta geldiğini göstermektedir. Mad-
de kötüye kullanım yaşının erken yaşlara kadar inmesi 
konunun önemini bir kat daha artırmaktadır. Madde 
kullanımının bir salgın olarak değerlendirildiği görül-
mektedir (Robins 1984).

Kişilik özelliklerinin MKB (Madde Kullanım Bozuklu-
ğu) için bir risk faktörü olup olmadığı ile ilgili yapılan 
çalışmalarda, madde kullanan bireylerde olumsuz ve 
uyumsuz olarak nitelendirilebilecek bazı kişilik özel-
liklerinin tanımlandığı görülmüştür. Bundan hareketle 
kişilik özelliklerinin MKB’ na kaynaklık eden risk fak-
törü olabileceği ileri sürülmektedir. Boylamsal bazı ça-
lışmalarda kişilik gelişiminin başlangıcında algılanan 
bir takım yetersizliklerin MKB’ nun bir nedeni olduğu 
belirtilmiştir (Swendsen ve ark. 2002).

MKB olan ve olmayanların farklı kişilik özelliklerine 
sahip oldukları, özellikle soyutlanma, kendini kontrol 
ve kendini zararlardan sakınma gibi negatif duygusal-
lık özelliklerinin madde kullananlarda yüksek olduğu 
bildirilmiştir (Swendsen ve ark. 2002). Aynı özellikler 
MKB olanların yakınlarında da yüksek bulunmuştur. Bu 
sonuçlar ailesel risk faktörünü doğrulamaktadır. MKB 
olan ve maddeyi denemiş olan ergenler ile hiç madde 
kullanmayan ergenler arasında psikolojik farklılıklar 
olduğunu ortaya koyan çalışmaya göre (Shedler ve 
Block 1990); madde kullanımının önemli psikolojik 
kökenleri olduğu ve bunun çocukluk döneminin ilk yıl-
larında ebeveynle kurulan ilişkinin niteliği ilgili olduğu 
sonucuna varılmıştır. Araştırmacıların boylamsal olarak 
yürüttükleri bu çalışma, madde kullanımının bir semp-
tom olduğu ve nedenlerinin bireyin kişilik yapısı ve geli-
şim süreci içerisinde anlaşılabileceğini göstermektedir.

Madde bağımlılığı günümüz koşullarında erken 
yaşlarda başlayan bir olgudur. Kişilik özellikleri ve ben-
lik saygısı madde kullanımında önemli konular olarak 
karşımıza çıkmaktadır. Benlik kavramı, bireyin kendi-
siyle ilgili yaşantı ve fikirlerine ilişkin bireysel algısını 
tanımlamaktadır (Güven, 1996). Benlik saygısı, bireyin 
kendisini yetenekli, önemli, başarılı ve değerli biri ola-
rak algılama derecesidir ve bireyin kendisini bu açılar-
dan yeterli biri olarak değerlendirme eğilimi de olumlu 
bir kişilik özelliği sayılmaktadır (Temel ve Aksoy 2001).

Uzmanların en çok üzerinde durdukları noktalardan 
biri alkol ve madde bağımlılığına neden olabilecek bir 
kişilik yapısı ya da bozukluğun olup olmadığıdır. Lite-

ratüre bakıldığında, 1960’lardan beri madde kullanı-
mı ile kişilik özellikleri arasındaki ilişkiyi açıklayan çok 
sayıda etiyolojik modelin öne sürüldüğü, ancak alkol 
ve madde ile karşılıklı ilişkiyi tam yansıtan bir model 
üzerinde uzlaşma sağlanamadığı görülmektedir. Mad-
de kullanan bireylerin kişilik özelliklerinin tanımlanma-
ya çalışıldığı çalışmalarda, aşırı cesaret, saldırganlık, 
özdenetim yokluğu, aşırı güven, dürtüsellik, hiperakti-
vite ve konsantrasyon güçlüğü gibi kişilik özelliklerinin 
madde kullanımında etkili olduğu bildirilmiştir. Bağım-
lılığa yol açan özel bir kişilik yapısı ya da bozukluğu-
nun tam saptanamamış olmasıyla birlikte risk alma ve 
yenilik aramaya yol açan kişilik özelliklerinin bağımlı-
lıktaki rolüne dikkat çekilmiştir (Yancar 2005).

Eğer madde bağımlılığının farklı nedenleri ve etki-
leri tanımlanabilir ve bunlar ergenin çevresi tarafından 
kontrol altına alınabilirse, ciddi bir boyut kazanmış 
olan madde kullanımının önlenmesine yardımcı olma 
olanağı elde edilebilir. Bu araştırmada, madde kul-
lanan ve kullanmayan ergenlerin kişilik özellikleri ve 
benlik saygısı arasındaki ilişkiyi incelemek, psikolojik 
semptomlar ve sosyo-demografik değişkenlere göre 
farklılaşıp farklılaşmadığının araştırılması amaçlanmış-
tır.

YÖNTEM

Örneklem: Örneklemin MKB grubu, EGEBAM’a 
(Ege Üniversitesi Ergen Alkol, Madde Bağımlılığı Araş-
tırma ve Uygulama Merkezi) MKB nedeniyle başvuran, 
merkezin poliklinik ve yataklı birimlerinde tedavi gö-
ren, 14-20 yaş aralığında rastgele seçilen 62 ergen-
den oluşmaktadır. MKB olmayan grubu ise, İlköğretim 
8. sınıf ve farklı türde liselerin 9, 10, 11 ve 12. sı-
nıflarına devam eden, madde kullanmayan ve madde 
kullananların demografik özelliklerine benzerlik göste-
ren 14-20 yaş aralığında rastgele seçilen 62 ergenden 
oluşmuştur. 

Değerlendirme Araçları 

Kişisel Bilgi Formu (KBF): MKB olan ve MKB 
olmayan ergenlerin kişisel ve demografik bilgilerini 
toplamak amacıyla geliştirilmiş bilgi formudur. Araştır-
manın bağımsız değişkenleri olarak kabul edilen mad-
deler, ergenlerin madde kullanım ve tedavi öyküsünü, 
maddeye başlama yaşı, ebeveynlerinin eğitim düzeyi 
ve meslekleri ile gelir düzeylerini değerlendirmek ama-
cıyla düzenlenmiş olan sorulardan oluşturulmuştur.

Beş Faktör Kişilik Envanteri (5FKE): 5FKE, 
Türkiye’de yaşayan insanların kişilik özelliklerine ilişkin 
algılamalara uygun bir yapısal özellik gösteren çok bo-
yutlu bir kişilik envanteridir. 5FKE’nin, ölçek ve alt öl-
çeklerin oluşturulması Somer ve ark. (2004) tarafından 
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uluslar arası bir kişilik madde havuzundan yaralanarak 
oluşturulmuştur. 5FKE, kişilik özelliklerini beş temek ki-
şilik boyutunda ve bu boyutların farklı yönlerini 17 alt 
ölçekte ele almaktadır. 5FKE, bireyin kendi kendini de-
ğerlendirdiği davranışsal, duygusal ve düşünsel özel-
liklerle ilgili kısa ifadeleri içeren, 5’li likert biçiminde 
derecelendirilmiş, 220 maddeden oluşmaktadır. Beş 
genel faktörün güvenirlik katsayıları .84 ile .91 (
=.86) arasındadır.

Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği (RBSÖ): RBSÖ, 
1965 yılında Rosenberg tarafından ergenlere yönelik 
olarak geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçe formunun geçer-
lik ve güvenirlik çalışmaları Çuhadaroğlu tarafından 
1985 yılında yapılmıştır (Çuhadaroğlu 1986). Her 
alt ölçek için elde edilen değişmezlik katsayıları .46 
ile .89, test- tekrar test güvenirlik yöntemi ile güvenir-
lik katsayısı .75 olarak saptanmıştır. Ölçekteki ilk on 
madde benlik saygısı alt ölçeğidir. Guttman yöntemiy-
le puanlanan ölçekten 0-1 puan alanların “yüksek”, 
2-4 puan alanların “orta”, 5-6 puan alanların “düşük” 
benlik saygısına sahip oldukları kabul edilmektedir. 

Kısa Semptom Envanteri (KSE): KSE, Derogatis 
tarafından geliştirilmiş 53 maddelik kendini değer-
lendirme türü bir envanterdir. KSE, SCL-90-R olarak 
bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme Listesi’nin kı-
saltılmış, yaklaşık olarak 5-10 dakika içinde dolduru-
labilen bir formudur. 9 alt ölçek ve 3 global indeksten 
oluşmaktadır. Şahin, Durak ve Uğurtaş (2002), ölçeğin 
geneli için Cronbach Alfa katsayısını .95, alt ölçekler 
için .71 ile 84 arasında bulmuştur. 0 ile 4 puan verile-
rek değerlendirilen ölçeğin puan ranjı 0-212’dir.

Uygulama: EGEBAM’ ın yataklı ve poliklinik birim-
lerinde tedavi gören ergenler arasından, DSM-IV TR 
madde bağımlılığı tanı ölçütlerini karşılayan ergenler 
çalışmaya alınmıştır. Gönüllülük esası doğrultusunda 
çalışmaya alınan ergenlere her türlü kişisel bilgilerinin 
gizli kalacağı, çalışma içerisinde isimlerine yer veril-
meyeceği ve istediklerinde çalışmaya katılmaktan her-
hangi bir zamanda vazgeçebilecekleri bilgisi verildik-
ten sonra gönüllü onam formu alınmıştır. Bu özellikleri 
taşıyan 62 olguya KBF, 5FKE, RBSÖ ve KSE uygula-
maları gerekli izin alındıktan sonra test yönergesine 
uygun şekilde tümüyle araştırmacı tarafından gerçek-
leştirilmiştir. 3 olgunun formları eksik olduğu için ista-
tistiksel değerlendirmeye alınmamıştır. MKB olan grup 
ile karşılaştırma yapmak amacıyla İzmir Milli Eğitim 
Müdürlüğü’nden gerekli izin alındıktan sonra okullar-
dan sağlıklı bir grup oluşturulmuştur. Bunun için İlköğ-
retim 8. sınıf ve liselerin 9, 10, 11 ve 12. sınıflarında 
okuyan öğrencilere KBF uygulaması yapılmıştır. Uygu-
lama sonucunda MKB olan gruba yaş, cinsiyet, sos-
yo-ekonomik düzey vb. gibi demografik değişkenler 

açısından benzerlik gösteren sigara dâhil herhangi bir 
madde kullanmayan ve çalışmaya katılmayı gönüllü 
olarak kabul eden 62 ergen MKB olmayan ergen gru-
buna alınmıştır. Kontrol grubuna, araştırmanın amaç 
ve kapsamı hakkında bilgilendirme yapıldıktan sonra 
ölçek uygulamaları (5FKE, RBSÖ, KSE) grup halinde 
araştırmacı tarafından okullarında gerçekleştirilmiştir.

İstatistiksel Değerlendirme: 5FKE, RBSÖ ve KSE’ 
den elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 paket 
programı kullanılmıştır. KBF’den elde edilen bağımsız 
değişkenlere ait bulgular için genel toplam ve yüzdeler 
hesaplanarak tanımlayıcı istatistikler yapılmıştır. KBF’ 
deki değişkenlere ilişkin bazı grupların kapsamındaki 
ergen sayısı, gruplar arası karşılaştırma yapmada an-
lam düzeyinin altında kaldığı zaman gruplar birleşti-
rilerek değerlendirme yapılmıştır. Verilerin değerlendi-
rilmesinde bağımsız iki grup karşılaştırılırken “t Test”, 
normal teori varsayımlarının sağlanmadığı durumlar-
da “Mann-Whitney U Test” ve bağımlı iki grup karşılaş-
tırılırken “Somers’d tekniği” kullanılmıştır. İkiden fazla 
grubun olduğu durumlar için “Tek Yönlü Varyans Ana-
lizi ( One-Way ANOVA)” ve normal teori varsayımları-
nın sağlanmadığı durumlarda ise Kruskal-Wallis Testi” 
farklılığa neden olan grubu bulmak için de post-hoc 
değerlendirmede “Tukey” testinden yararlanılmıştır.

BULGULAR

Araştırmaya 14-20 yaş aralığında 62 MKB olan 
ve 62 MKB olmayan ergen alınmıştır. Olgu ve kont-
rol grubunun yaş ortalamasının 17± 2.16 olduğu, bu 
iki grubun % 88.7’sinin (n=55) erkek, % 11.3’nün 
(n=7) kız ergen olduğu saptanmıştır. Olgu ve kontrol 
grubunun sosyo-ekonomik düzey açısından benzerlik 
gösterdiği, her iki grupta da gelir düzeyi 450-1000 TL 
arasında olan ergenlerin oranının daha yüksek olduğu 
görülmüştür. 

MKB olan grubun ortalama eğitim süresinin 8.55±
2.47 yıl düzeyinde bulunduğu, bu grubun % 40.3’ünün 
(n=25) eğitimlerini yarım bıraktıkları, maddeye başla-
ma yaşının 8 ile 17 yaş arasında değiştiği görülmüştür. 
Olguların %80.6’sında (n=50) esrar, %58.06’sında 
(n=36) uçucu madde kullanımı olduğu tespit edil-
miştir. Bu grubun alkol kullanım oranı %79 (n=49) 
olup, %91.9’u ise sigara kullanmaktadır. %82.3’ünün 
(n=51) arkadaş etkisi ile maddeye başladığı, %71’inin 
(n=44) adli sorun yaşadığı ve bu oranın kendi içinde-
ki dağılımına bakıldığında % 45.2’lik (n=28) oranla 
madde ile yakalanma nedeniyle olduğu ve bu olgular-
da sabaha kadar sokakta kalma oranın %58.1 (n=36) 
olduğu saptanmıştır. MKB olan grubun %43.5’inin 
(n=27) ailesinde ve yakın akrabasında madde kullanı-
mı olduğu, %27.4’ ünün ise (n=17) ailesinde ve yakın 
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akrabasında ruhsal bozukluk tanımladığı görülmüştür. 
MKB olan ergenler tedavi öyküleri açısından değerlen-
dirildiğinde; %25.8’inin (n=16) daha önce tedavi gi-
rişimi olduğu, %74.2’sinin ise (n=46) tedaviye ilk kez 
başvurdukları belirlenmiştir. Yatarak tedavi olanların 
oranı ise %32.25’dir.

5FKE’ye göre değerlendirildiğinde, grupların arit-
metik ortalamaları arasındaki fark yumuşak başlı-
lık (t122 = -2.134, p<.05), öz-denetim/sorumluluk 
(t122= -4.888, p<.001), duygusal tutarsızlık (t122= 
3.645, p<.001) ve gelişime açıklık (t122= -2.757, 

p<.01) boyutlarında istatistiksel olarak anlamlı bu-
lunmuştur. Yumuşak başlılık, öz-denetim/sorumluluk 
ve gelişime açıklık boyutlarında MKB olan ergenlerin 
puan ortalamaları MKB olmayan ergenlerden düşük, 
duygusal tutarsızlık boyutunda ise yüksek bulunmuştur. 
Dışadönüklük açısından, MKB olan ergenlerin puanı 
MKB olmayan ergenlerden düşük olduğu, ancak bu 
farkın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmüştür 
(Tablo 1).	

MKB olan ve olmayan ergenler benlik saygısı açı-
sından karşılaştırıldığında aralarında istatistiksel ola-

Tablo 1: MKB olan ve olmayan ergenlerin kişilik özelliklerinin karşılaştırılması (t-test)

Kişilik Özellikleri		  n	 	 ss	 sd	  t	 p
Dışadönüklük	 MKB olan	 62	 3.388	 .539	 122 	 -1.465	 .145 
	 MKB olmayan	 62 	 3.509	 .35
Yumuşak Başlılık	 MKB olan	 62 	 3.48 	 .42 	 122 	 -2.134* 	 .035 
	 MKB olmayan	 62 	 3.64 	 .41
Öz-denetim/Sorumluluk	 MKB olan	 62	 3.22	 .55	 122	 -4.88*** 	 .000 
	 MKB olmayan	 62	 3.66	 .44	
Duygusal Tutarsızlık	 MKB olan	 62	 2.72	 .63	 122	 3.645***	 .000 
	 MKB olmayan	 62	 2.32	 .59
Gelişime Açıklık	 MKB olan	 62	 3.69	 .47	 122	 -2.757**	 .007 
	 MKB olmayan	 62	 3.92	 .43

*P<.05	 **P<.01	  ***P<.001

Tablo 3: MKB olan ve olmayan ergenlerin kişilik özellikleri ile benlik saygısı arasındaki ilişki

	 MKB olan		  MKB olmayan 
	 Somers’d	 p	 Somers’d	 p
Simetrik	 -.186		  -.212
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 -.175	  .182	 -.194	 .086 
Dışadönüklük(Bağımlı Değişken)	 -.199		  -.235

Simetrik	 -.022		  -.254*	
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 -.028 	 .865	 -.232 	 .041 
Yumuşak Başlılık(Bağımlı Değişken)	 -.018		  -.280

Simetrik	 -.142		  -.183
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 -.130 	 .291 	 -.167 	 .145 
Özdenetim/Sorumluluk(Bağımlı Değişken)	 -.158		  -.202

Simetrik	 .344*		  .141 
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 .307 	 .012	 .129 	 .258 
Duygusal Tutarsızlık(Bağımlı Değişken) 	 .393		  .157

Simetrik	 -.202	  	 .141
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 -.304	  .198 	 .129	 .258 
Gelişime Açıklık(Bağımlı Değişken)	 -.152 		  .157	

* p<.05

Tablo 2: MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygısının karşılaştırılması (Mann-Whitney U Test)

Benlik Saygısı n Sıra ortalaması Sıra
toplamı U z P

  MKB olan
 MKB olmayan

62
62

75.42
49.58

4676.00
3074.00 1121.000 -4.127  .000***

***p<.001
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rak anlamlı düzeyde (U=1121.000, z=-4.127, .001) 
farklılık bulunmuştur (Tablo 2). MKB olan ergenlerin 
benlik saygısının MKB olmayan ergenlerden daha dü-
şük olduğu belirlenmiştir.

Benlik saygısı ile kişilik özellikleri arasındaki ilişki 
incelendiğinde, MKB olan ergenlerin benlik saygısı ile 
duygusal tutarsızlık puanları arasında ters yönlü anlam-
lı ilişki olduğu (Somers’d=.344, p<.05), benlik saygısı 
düştükçe duygusal tutarsızlığın arttığı tespit edilmiştir 
(Tablo 3). MKB olmayan grup açısından bakıldığın-
da, benlik saygısı ile yumuşak başlılık boyutu arasın-
daki ilişkinin anlamlı olduğu görülmüştür (Somers’d= 
-.254, p<.05). Benlik saygısı yüksek olanların yumu-
şak başlılık puanları da yüksek bulunmuştur. Diğer kişi-
lik özellikleri ile benlik saygısı arasında istatistiksel an-
lamlılık düzeyinde ilişki olmadığı görülmüştür (p>.05).

KSE’ye göre değerlendirildiğinde, MKB olan er-
genler anksiyete (U=1271.000, z=-3.258, .01), 
depresyon (U=1237.500, z=-3.425, .01), olumsuz 
benlik (U=1237.000, z=-3.431, .01), somatizas-
yon (U=1263.000, z=-3.313, .01) ve hostilite (U= 
1345.500, z=-2.889, .01) alt ölçeklerinden MKB ol-
mayan ergenlere göre daha yüksek puan almışlardır. 
Bu alt ölçekler açısından fark istatistiksel anlamlılık dü-
zeyinde bulunmuştur (Tablo 4). 

Benlik saygısı ve KSE alt ölçekleri arasındaki iliş-
ki incelendiğinde, MKB olan ergenlerin benlik say-
gısı ile anksiyete (Somers’d=.454, p<.01), dep-
resyon (Somers’d=.445, p<.01), olumsuz benlik 
(Somers’d=.597, p<.01) ve somatizasyon puanları 
arasında (Somers’d=.484, p<.01) anlamlı ters yönlü 
ilişki olduğu, benlik saygısı ile hostilite arasındaki iliş-
kinin ise (Somers’d= .146, p>.05) istatistiksel anlam-

Tablo 4: MKB olan ve olmayan Ergenlerin KSE Değerlendirmesi (Mann-Whitney U Test)

n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U z p

Anksiyete

Depresyon

Olumsuz Benlik

Somatizasyon

Hostilite

MKB olan
MKB olmayan

MKB olan
MKB olmayan

MKB olan
MKB olmayan

MKB olan
MKB olmayan

MKB olan
MKB olmayan

62
62

62
62

62
62

62
62

62
62

73.00
52.00
	
73.54
51.46

73.55
51.45

73.13
51.87

71.80
53.20

4526.00
3224.00

4559.50
3190.50

4560.00
3190.00

4534.00
3216.00

4451.50
3298.50

1271.000

1237.500

1237.000

1263.000

1345.500

-3.258

-3.425

-3.431

-3.313

-2.889

.001
p<.01

.001
p<.01

.001
p<.01

.001
p<.01

.004
p<.01

Tablo 5: MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygısı ile KSE alt ölçekleri Arasındaki İlişki

	 MKB olan	             	 MKB olmayan 
	 Somers’d	 p	 Somers’d	 p

Simetrik	 .454		  -.050
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 .499	 .007	 -.046	 .690                 
Anksiyete(Bağımlı Değişken)	 .417		  -.056	

Simetrik	 .445		  .091 
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 .418 	 .003	 .083                    .469 
Depresyon(Bağımlı Değişken)	 .476		  .101  	              

Simetrik	 .597      		  .121                                
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 .685                 	.001	 .110                   .333     
Olumsuz Benlik(Bağımlı Değişken) 	 .530                                  .134

Simetrik	 .484		  -.050
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 .516             	 .006	 -.046	 .690
Somatizasyon(Bağımlı Değişken)    	 .455                 		 -.056

Simetrik	 .146	                	 .050
Benlik Saygısı(Bağımlı değişken)	 .125	 .250       	 .046            	 .690
Hostilite(Bağımlı Değişken)	 .176                              	 .056	

** p<.01
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lılık düzeyinde olmadığı görülmüştür (Tablo 5). MKB 
olmayan ergenlerin benlik saygısı ile KSE alt ölçekleri 
arasındaki ilişki anlamlılık düzeyinde değildir (p>.05).

MKB olan ve olmayan ergenlerin kişilik özellikleri 
bazı sosyodemografik ve klinik özellikler açısından da 
değerlendirilmiştir. Cinsiyete göre yapılan değerlendir-
mede, MKB olan kızlar öz-denetim/sorumluluk boyu-
tunda MKB olmayan kızlara göre daha düşük puan 
almışlardır (t12=-2.360, p<.05). MKB olan erkek 
ergenler, Dışadönüklük (t108=-2.280, p<.05), yu-
muşak başlılık (t108=-2.633, p<.05), öz-denetim/
sorumluluk (t108=-4.415, p<.001) ve gelişime açık-
lık (t108=-2.857, p<.01) boyutlarında MKB olmayan 
erkek ergenlerden düşük, duygusal tutarsızlık boyutun-
da ise (t108=3.454, p<.01) daha yüksek puan almış-
lardır. Yaş açısından bakıldığında, 14-16 yaş grubunda 
bulunan MKB olan ergenlerin yumuşak başlılık ortala-
maları ( =3.32, ss=.39, t44=2.595) MKB olma-
yan ergenlerin ortalamalarından ( =3.65, ss=.48, 
t44=2.595); MKB olan ergenlerin özdenetim/sorum-
luluk ortalamaları ( =3.16, ss=.56, t44=2.899) 
MKB olmayan ergenlerin ortalamalarından (
=3.61, ss=.41, t44=2.899) anlamlı derecede daha 
düşüktür (p>.05). 17-20 yaş grubunda bulunan MKB 
olan ergenlerin öz-denetim/sorumluluk ( =3.26, 
ss=.56, t76=3.919) MKB olmayan ergenlerin orta-
lamalarından ( =3.70, ss=.41, t76=3.919) daha 
düşük bulunmuştur. Duygusal tutarsızlık boyutunda ise 
17-20 yaş grubunda bulunan MKB olan ergenlerin 
ortalamaları ( =2,82 ss=.62, t76=3.709 ) MKB 
olmayan ergenlerin ortalamalarından ( =2.31, 
ss=.59, t76=3.709) daha yüksektir. Diğer kişilik bo-
yutlarında kişilik özelliklerinin yaşa göre farklılaşmadı-
ğı görülmüştür. MKB olan ergenlerden 9-14 yıl arasın-
da eğitim alanların gelişime açıklık ortalamaları (
=3.846, ss=.424, t60=-2.799) 3-8 yıl arasında eği-
tim alanlardan ( =3.523, ss=.474, t60=-2.819) 
anlamlı derecede daha yüksektir (p<.05). MKB olma-
yan ergenlerin kişilik özelliklerinin eğitim değişkenine 
göre farklılaşmadığı saptanmıştır (p>.05). MKB olan 
ergenlerden annesi memur ve emekli olanların dışa-
dönüklük puanları (F(4-57)= 4.852) annesi ev hanımı 
olanlardan, babası emekli olanların yumuşakbaşlılık 
puanları, babası işçi olan ergenlerin puanlarından 
(F(4-57)= 2.550) daha yüksektir (p<.05). MKB olan 
ergenlerden tek çocuk olanların öz-denetim/sorumlu-
luk puanları (F(5-56)= 2.689) 1 ile 3 arasında kar-
deşi olanlardan daha yüksek bulunmuştur (p<.05). 
Gelişime açıklık boyutunda ise tek çocuk olanların 3 
kardeşten, 1 kardeşi olanların 3 kardeşten ve dört kar-
deşi olanların 3 kardeşten daha yüksek puan aldığı 
(F(5-56)= 4.092) görülmüştür (p<.05). MKB olma-

yan ergenlerden üç kardeşi olanların duygusal tutarsız-
lık puanları (F(5-56)= 2.425) dört kardeşi olanlardan 
daha yüksek bulunmuştur (p<.05). MKB olmayan er-
genlerden gelir düzeyi 2000 tl ve üstü olan ergenlerin 
öz-denetim/sorumluluk puanları (F(3-58)= 3.809), 
gelir düzeyi 0-450 tl, 450-1000 tl ve 1000-2000 tl 
arasında olanlardan düşük bulunmuştur (p<.05). Ev 
durumu açısından incelendiğinde, MKB olan ergenler 
arasında gelişime açıklık alt boyutunda anlamlı farklılık 
bulunmuştur (F(2-59)= 4.062). Farklılığın hangi grup-
tan kaynaklandığını bulmak için yurtta kalan ergen veri 
setinden çıkarılarak yapılan bağımsız grup t testi sonu-
cunda kendine ait evi olan ergenlerin gelişime açıklık 
puanları ( = 3.7663, ss.= .42984) lojmanda kalan 
ergenlerin puanlarından ( = 3.5069, ss.= .49344) 
anlamlı derecede daha yüksek çıkmıştır (p<.05). MKB 
olan ergenlerden güvencesi yeşilkart olanların emek-
li sandığına göre, güvencesi bağkur olanların emekli 
sandığı ve ssk grubuna göre daha yüksek duygusal 
tutarsızlık puanına sahip olduğu görülmüştür (F(4-
57)=3.003). 

MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygısı 
cinsiyete göre değerlendirildiğinde kızlar arasında an-
lamlı fark bulunmazken, MKB olan erkeklerin benlik 
saygısı MKB olmayan erkeklerden daha düşük çık-
mıştır (t107=4.108, p<.001). MKB olan ergenlerden 
güvencesi olmayanların benlik saygısının güvencesi 
emekli sandığı olanlardan daha düşük olduğu bulun-
muştur (X2 =s10.397; sd= 4; p<.05).

Bu çalışmada, MKB olan ve olmayan ergenler mad-
deye başlama yaşı, adli sorun, göç, anne-baba eğitim 
durumu gibi değişkenler açısından incelenmiş ancak 
5FKE boyutları ile bu değişkenler arasında istatistiksel 
düzeyde bir anlamlı ilişki tespit edilmemiştir. 

MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygısı yaş 
ve eğitim düzeyi, maddeye başlama yaşı, adli sorun 
yaşama durumu, göç, anne-baba eğitim düzeyi ve 
mesleği, kardeş sayısı ve sosyo-ekonomik değişkenler-
den ev durumu ve gelir durumu gibi değişkenler açı-
sından anlamlı bir farklılık göstermemiştir (p>.05). 

TARTIŞMA

Dizini inceleyebildiğimiz kadarı ile MKB olan ergen-
lerde kişilik özellikleri ile benlik saygısını sistematik ola-
rak değerlendiren bir başka çalışmaya rastlanmamış-
tır. Bu çalışmada erkek katılımcı sayısı daha fazladır. 
Ancak bu durum evreni temsil etme açısından tutarlı-
dır. Dizinde de madde kullanımının cinsiyet değişkeni 
açısından farklılaştığı, erkeklerde daha yaygın oldu-
ğu (Flora ve Chassin 2005, Swendsen ve ark. 2002) 
ve kadın olgu sayısının düşük olduğu (Evren ve ark. 
2002) görülmüştür. Kızların geleneksel olarak daha 
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çok korundukları, erkeklerin ise daha özgür ve çev-
re ile ilişkilerinin daha serbest olması nedeniyle daha 
fazla madde kullanımına açık oldukları bilinmektedir 
(Brook, Brook, Rosen ve ark. 2003). Madde kullanımı 
ile yaş arasında anlamlı ilişki olduğu çok sayıda çalış-
ma ile desteklenmiştir. Boys ve ark. (2001), kaygıdan 
kurtulmak için madde kullandıklarını belirten katılımcı-
ların genç yaşta olduklarına dikkat çekmiştir. 

MKB olan ergenlerin maddeye başlama yaş ortala-
ması 13.13 ± 2.33 olarak saptanmıştır. Kuğu ve ark. 
(2000) 14, Ögel ve Tamar (2001) 17.6 olarak sapta-
mıştır. Yapılan çok sayıda çalışmada maddeye başla-
ma yaşının 11 ile 17 arasında değiştiği görülmüştür. 
Bu çalışmada maddeye başlama yaşının 8 ile 17 yaş 
arasında değiştiği ve günümüzde madde kullanım ya-
şının daha erken yaşlara indiği yönündeki literatür bil-
gilerini desteklediği görülmektedir. Yapılan çalışmalar 
11-14 yaş grubunun her türlü etkiye açık olduğunu ve 
erken yaşın madde kullanımında önemli bir risk faktörü 
olduğunu göstermektedir. İlk alkol kullanımının çok er-
ken yaşlarda olması ve buna bağlı olarak bağımlılığın 
büyük oranda gerçekleşmesi, uzmanlarca bu bağımlı-
lığın “sosyal uyarma saatinden” önce olmasına bağ-
lanmaktadır. Çünkü çocuklar ileri yaşlarda daha çok 
sosyal sorumluluklara, değerlere ve toplum tarafından 
belirlenmiş model davranışlara ilgi göstermektedirler. 
11-14 yaşları arasında çocuklar bir çok sosyal ve psi-
kolojik değişiklik geçirirler ve bu değişiklikler sağlıklı 
bir sosyal yaşamın parçaları gibidir. Kritik yaşta alkol 
kullanımı bu süreci olumsuz etkileyebilmektedir (Dewit 
ve ark. 2000). 

Madde kullanımı kişilik karakteristiklerini ve altın-
da yatan duyguları anlamayı güçleştirdiğinden bireye 
yardımcı olmak zorlaşmaktadır. Wallace (1994:225) 
tedavideki güçlüğü, “hiçbir terapist, hap ya da içki-
nin sağladığı hazır doyumlarla yarışamaz” olarak ifa-
de etmiştir. Dıshion ve ark. (1989), ergen ve ailelerine 
verilen bilişsel davranışsal müdahalelerin aile içindeki 
gerilimi ve çatışmayı önemli oranda azalttığını ancak 
aynı başarının madde bağımlılığında ve suç işleme 
oranında yakalanamadığını tespit etmişlerdir. Bu ça-
lışmada MKB olan ergenlerin daha önce tedavi girişi-
minde bulunma oranı literatürdeki çalışmalara benzer-
lik göstermektedir (Ögel 2004, Coşkun, 2006). MKB 
olan ergenler için tedavi zorlu ve uzun soluklu olmakla 
birlikte, sürecin genellikle onların kontrolünde olması 
nedeniyle bunun yarım kalma ihtimali yüksektir. 

MKB olan ve olmayan ergenlerin dışadönüklük kişi-
lik özelliği açısından farklılaşmadığı ve ortalamalarının 
birbirine yakın olduğu görülmüştür. Bu sonucun, dışa-
dönüklük kişilik özelliğinin madde kullanımında etkili 
olduğu yönündeki bulguyu (Herken ve ark. 2000) kıs-

men desteklediği söylenebilir. Dışadönüklük, sosyalliği 
ve dürtüselliği temsil ederken, bu boyutta yüksek puan 
alan kişiler, insanlarla iletişimi seven, girişken ve yalnız 
kalmaktan çok başkalarıyla birlikte olmayı tercih eden 
kişiler olarak tanımlanmaktadır. 

MKB olan ergenlerin yumuşak başlılık, özdenetim/
sorumluluk ve gelişime açıklık ortalamaları kontrol 
grubuna göre düşük bulunmuştur. Ego kontrolü, stres-
le baş etme ve kişisel ilişkilerin kalitesi gibi faktörler 
açısından bakıldığında MKB ile kişilik faktörleri arasın-
da anlamlı ilişkiler olduğu ve MKB olanlarda iç kont-
rolün zayıf olduğu bilinmektedir. Bu durum, bu çalış-
mada ortaya çıktığı gibi MKB olanlarda özdenetimin 
düşüklüğünü açıklamaktadır. Bağımlı kişilerin kişilik 
özelliklerinin incelendiği çalışmaların birçoğunda yük-
sek yenilik anlayışı, yüksek ödül bağımlılığı ve düşük 
kendini yönetme bulgularından bahsedilmiştir (Yancar 
2005). MKB olanların duygusal tutarsızlık ortalaması 
kontrol grubundan yüksek bulunmuştur. Ergenin dür-
tüsel davranışları anne-babanın alkol ve madde kul-
lanımından kolay etkilenmesine neden olmaktadır. 
Dürtüsel davranışlara sahip bireylerin olumsuzluklara 
daha kolay aracılık ettiği bildirilmiştir (Flora ve Cha-
sin 2005). Negatif etki mekanizması, yüksek duygusal 
tepkisellik ve değişken duygusallık olarak görülmekte-
dir. Davranışsal kontrolsüzlük ve negatif etki arasındaki 
etkileşimler madde kullanımında etkili olmaktadır (Ta-
mar ve Ögel 1997). MKB olan ergenlerin uyumsuz ve 
içsel soyutlamanın yol açtığı belirgin bir kişilik sendro-
mu ile zayıf bir otokontrol ve duygusal çöküntü içinde 
oldukları araştırmalarla kanıtlanmış (Shedler ve Block 
1990), nevrotik ve dışadönük kişilik özelliğinin madde 
kullanımında etkili olduğu ileri sürülmüştür (Herken ve 
ark. 2000).

Benlik saygısı ve akran baskısı madde kullanımında 
iki önemli potansiyel etki olarak görülmektedir (Lynam 
ve ark. 1989). MKB olanların benlik saygısı MKB ol-
mayanlardan düşük bulunmuştur. Düşük benlik saygı-
sı, sosyal ve kişilerarası becerilerdeki yetersizlik madde 
kullanma riskini arttırmaktadır (Tamar ve Ögel 1997). 
MKB olan ve olmayan kızların benlik saygısı arasında 
anlamlı bir farklılık olmadığı, ancak MKB olan erkek-
lerin benlik saygısının MKB olmayan erkeklerden daha 
yüksek olduğu bulunmuştur. 

MKB olan ergenlerin duygusal tutarsızlık kişilik 
özellikleri ile benlik saygısı arasında negatif yönde 
ilişki olduğu, benlik saygısı düşük olanların duygusal 
tutarsızlık puanlarının yüksek olduğu saptanmıştır. Bu 
bulguyla tutarlı olarak, Karancı ve ark. (2007) ben-
lik saygısının, dışadönüklük kişilik özelliği ile pozitif, 
norötisizm boyutu ile negatif yönde ilişkili olduğunu 
bulmuştur. MKB olmayan ergenlerin yumuşak başlılık 
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kişilik özellikleri ile benlik saygısı arasındaki ilişki an-
lamlı bulunmuştur. Düşük benlik saygısına sahip birey-
ler çoğunlukla canlılıklarını kaybetmiş, kendine güveni 
az, sıklıkla utanç duygusu yaşayan, kendini değersiz ve 
çaresiz hisseden, başarı ve becerileri azalmış kişilerdir 
(Turan ve ark. 1998). 

MKB olan ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz 
benlik, somatizasyon ve hostilite puanları MKB olma-
yan ergenlerden daha yüksek çıkmıştır. Madde bağım-
lısı ergenlerin psikolojik semptomlarının daha yoğun 
olduğu söylenebilir. Madde bağımlılarının hayatların-
da eksik olan anlamlı insan ilişkilerini telafi etmek ya 
da kaygılarını hafifletmek için madde kullanmalarının 
rahatlatıcı olduğu düşünülmektedir (Shedler ve Block 
1990). Madde kullanımının nedenlerinin araştırıldığı 
bir çalışmada (Boys ve ark. 2001) madde bağımlıla-
rının % 86.8’inin depresyon nedeniyle madde kullan-
dıklarını belirtmişlerdir. Madde bağımlılığı depresyon 
ilişkisini inceleyen çok sayıda çalışma farklı maddeleri 
kullanım oranının artışı ile depresyon düzeyinin artışı 
arasında pozitif korelasyon olduğunu göstermiştir (Bla-
ir 2005).

Bu çalışmada, MKB olan ergenlerin benlik saygısı 
ile psikolojik semptomları arasında negatif yönde iliş-
ki bulunmuştur. Yapılan çok sayıda çalışmada (Şahin 
1994, Cebe 2005) bu bulguya paralel olarak ben-
lik saygısı ile depresyon arasında negatif yönde ilişki 
saptanmıştır. Turan ve ark. (1998)’a göre, benlik say-
gısı ile depresyon arasındaki ilişki nedensellik teşkil et-
mektedir. Düşük benlik saygısı depresyonun bir nedeni 
olabilir, ama aynı zamanda depresyondayken kişi öz-
değerliliği ile ilgili kendini yetersiz değerlendirebilir. Bu 
durum kesitsel değil de boylamsal çalışmalarla daha 
iyi açıklanır.

MKB olan kızların sorumluluk bilincinin düşük ve 
kendini kontrol etmede daha fazla sorun yaşadıklarını 
saptanmıştır. Swendsen ve ark. (2002) MKB olanların 
kendini kontrol etmede zorlandıkları gerçeğine vurgu 
yapmışlardır. MKB olan erkeklerin dışadönüklük, yu-
muşak başlılık, özdenetim/sorumluluk ve gelişime açık-
lık kişilik özelliklerine MKB olmayan erkeklerden daha 
az; duygusal tutarsızlık özelliklerine ise daha fazla sa-
hip olduğu görülmüştür. Literatürde sorumluluk boyutu 
ile gerçek yaşam olayları (alkolizm, akademik başarı, 
iş başarısı) arasında ilişki olduğu bildirilmiştir (McCrae 
ve Costa 1987). Yaş değişkeni açısından MKB olan ve 
olmayan ergenlerin benlik saygısı arasında anlamlı bir 
farklılık görülmemiştir. Razı ve ark. (2009) tarafından 
yapılan çalışmada da yaş değişkeni ile benlik saygısı 
arasında anlamlı ilişki saptanmamıştır.

MKB olanların maddeyle tanıştıktan sonra genellikle 

eğitime olan ilgileri azalmakta ve çoğunluğunun eği-
tim-öğretim dışında kalması nedeniyle ortalama eğitim 
süresi düşük olmaktadır. Bu çalışmada MKB olanların 
ortalama eğitim süresi 8.55± 2.47 yıl olarak bulun-
muştur. Bu sonucun çok sayıdaki çalışma sonucuna 
yakın olduğu görülmüştür (Yancar 2005, Evren ve ark. 
2002, Evren ve ark. 2001). Öz-kontrol, sorumluluk 
ve bağımlılığın farkında olma ve bunu korumada öğ-
renim ve alınan eğitimin önemli etkisi bulunmaktadır. 
Literatürde bildirildiği üzere, eğitim sürecine uyumsuz-
luk olarak değerlendirilen devamsızlık, okul başarısız-
lığı ve okul terki gibi özellikler (Akdemir ve ark. 1995, 
Aytaçlar ve ark. 1997) bu çalışmada da öne çıkmıştır. 
Kişilik özellikleri eğitim yılı değişkeni açısından ince-
lendiğinde, eğitim düzeyinin yüksekliği gelişime açıklık 
kişilik özelliğini olumlu yönde etkileyen bir faktör ol-
duğu belirlenmiştir. MKB olan ve olmayan ergenlerin 
benlik saygısı ile eğitim düzeyi ve bulunduğu sınıf sevi-
yesi arasında anlamlı bir ilişki bulunmamıştır. Bu bul-
gunun Razı ve ark. (2009) tarafından yapılan çalışma 
tarafından da desteklendiği görülmektedir. Yüksekkaya 
(1995) tarafından yapılan çalışmada cinsiyet, yaş, bö-
lüm, sınıf, anne-baba eğitim düzeyi ile benlik saygısı 
arasında anlamlı bir ilişki olmadığı görülmüştür. 

5FKE ile ekonomik koşullar arasında anlamlı iliş-
ki olduğu, ekonomik koşulların bireyin psikolojik ve 
güvenlik ihtiyacına olumlu etki yapmaktadır. Sosyal 
güvencesi olmayan ergenlerin benlik saygısı diğerle-
rine göre daha düşük olduğu saptanmıştır. Furnham 
ve ark. (1999) tarafından yapılan çalışmada, duygusal 
tutarsızlık ile ekonomik koşullar arasında pozitif yönlü 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Buna göre duygusal tu-
tarsızlık arttıkça güvenlik ihtiyaçları da artmaktadır. 

Ergenlerin benlik saygısı ile maddeye başlama yaşı, 
adli sorun yaşama durumu, göç, anne-baba eğitim 
düzeyi ve mesleği, kardeş sayısı ve sosyo-ekonomik 
değişkenlerden ev durumu, gelir durumu gibi değiş-
kenler arasında anlamlı ilişki bulunmamıştır. Anne-
baba eğitiminin bireyin benlik saygısı üzerinde etkili 
olduğu düşüncesi kabul görmesine karşılık, bu çalış-
mada anne-baba eğitim düzeyi ile benlik saygısı ara-
sında anlamlı bir ilişki saptanmamıştır. Bu sonuç benlik 
saygısının eğitimin yanında diğer sosyo-demografik 
değişkenlerle birlikte düşünülmesi gerektiğini ortaya 
koymaktadır. 

MKB olan ergenlerde kişilik özellikleri farklılık gös-
termektedir. Elde edilen veriler, düşük benlik saygısı-
nın, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptomla-
rın madde kullanım bozukluğuna yüksek oranda eşlik 
ettiği ve madde kullanım bozukluğu üzerinde önemli 
etkisi olabileceğini ortaya koymuştur. Bir başka açıdan 
devletin gençleri ve aileyi koruyup kollayıcı bir tutumda 
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olması güven duygusunu geliştirmektedir. Bu durum-
da madde kullanımına karşı geliştirilecek politikalarda 
dikkate alınması gereken bir unsurdur.
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