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EGEBAM Yontem: Betimsel ve karsilastirmali olarak yGritiilen bu arastirma, 14-20 yas araliginda bulunan 62 MKB olan ve 62 MKB

3Prof. Dr, Dokuz Byl olmayan toplam 124 katlimcidan olusmaktadir. Arastirma verileri, Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE), Rosenberg Benlik
e At o Saygisi Olcesi (RBSO) ve Kisa Semptom Envanteri (KSE) ile toplanmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 15.0 paket
Umversytea Buca‘ Egitim ) B program kullanildi. Sayisal de§iskenlerin karsilastinimasinda t-test, Tek Yonlu Varyans Analizi, Somers'd teknigi ve Mann-
Fakultesi Rehberlik ve Psikolojik Whitney U Test yontemleri kullanimistrr. istatistiksel anlamiilik p<.05 olarak kabul edilmistir.

Danismanlik ABD

Amag: Bu calismanin amaci, Madde Kullanim Bozuklu§u (MKB) olan ve olmayan ergenlerin kisilik 6zellikleri, benlik saygisi
ve psikolojik semptomlarn arasindaki iliskiyi incelemek ve bu 6zelliklerin sosyo-demografik degiskenlere gdre farklilik
gosterip gostermedigini belirlemektir.

Bulgular: Arastrma sonucunda elde edilen bulgulara gére, MKB olan ergenlerin, MKB olmayan ergenlere oranla yumu-
sak baglilik (p<.05), dzdenetim/sorumluluk (p<.001) ve gelisime aciklik (p<.01) kisilik boyutundaki puanlarinin daha

lletisim Adresi dilisiik, ancak duygusal tutarsizlik diizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur (o<.001). MKB olan ergenlerin benlik
Dr. Zohre Kaya ) saygisl MKB olamayan ergenlerden daha dustk (p<.001); anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
Anadolu Lisesi/ |zmir hostilite puanlar ise daha yuksek cikmistir (p<.01).

Tartisma ve Sonug: MKB olan ve olmayan ergenlerin kisilik Ozellikleri arasinda anlamii farkliliklar oldugu, MKB olan
ergenlerin benlik saygisinin daha dustk ve psikolojik semptomlarnin daha yogun oldugu gériimdstur. Bu bulgularin
literatUrle uyumlu oldugu belirtilebilir.

Anahtar Kelimeler: madde kullanim bozuklugu, kisilik dzellikleri, benlik saysisi, psikolojik semptomlar

ABSTRACT
The Investigation of Personality, Psychological Characteristics and Self Esteem of the Adolescents who have Substance Use Disorders

Purpose: The aim of this study is to investigate the personality traits, self-esteem and the relationship in the psycholosical symptoms of the adolescents who have
substance use disorder (SUD) and the ones who don't have (SUD), and to define whether the traits show diversity according to the socio-demographic variants.

Method: This research which is continued descriptive and comparative, consists of 62 (SUD) and 62 without (SUD) totally 124 participants who are within the
ages of 14-20. Datas of the research were collected by Five Factor Personality Inventory (FFPI), Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE) and Brief Symptom Inventory
(BSI). SPSS 15.0 packet programme has been used to compare the numerical variants. Statistical significance has been accepted as p<.05.

Findings: According to the findings gained as a result of the research, in comparison with the adolescents who don't have SUD, it has been found that the the
ones who have SUD have lower points in agreeableness (p<.05), concientiousness (p<.001) and openness (p<.01) in personality dimension. However; the
level of their neuroticism has been found higher (p<.001). Self-esteem of the adolescents who have SUD has been lower than the adolescents who don't have
SUD (p<.001); their points in anxiety, depression, negative self, somatization and hostility have been higher (p<.01).

Discussion and Result: It has been seen that there have been significant differences in the personality traits of the adolescents who have SUD and the ones
who don't have SUD, the adolescents who have SUD have lower self-esteem and stronger psycholosical symptoms.It can be emphasized that these findings
are compatible with the literature.

Keywords: Bubstance use disorders, personality traits, self-esteem, psychological symptoms.
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GIRIS

Ergenler arasindaki madde kullanimi gGnimizin
en dnemli sorunlarindan birisidir. Dinyada ve Glkemiz-
de madde kullaniminin giderek artmasi, Universite, or-
tadgretim ve hatta ilkégretime kadar yayilmasi; bunun
yazil ve gérsel basinla duyurulmasi, madde kullanimi-
nin dnemli bir boyuta geldigini géstermektedir. Mad-
de koétiye kullanim yasinin erken yaslara kadar inmesi
konunun &nemini bir kat daha artirmaktadir. Madde
kullaniminin bir salgin olarak degerlendirildigi gordl-

mektedir (Robins 1984).

Kisilik 6zelliklerinin MKB (Madde Kullanim Bozuklu-
gu) icin bir risk faktéri olup olmadigi ile ilgili yapilan
calismalarda, madde kullanan bireylerde olumsuz ve
uyumsuz olarak nitelendirilebilecek bazi kisilik &zel-
liklerinin tanimlandigi gértlmustor. Bundan hareketle
kisilik &zelliklerinin MKB’ na kaynaklik eden risk fak-
t6ri olabilecegi ileri strilmektedir. Boylamsal bazi ca-
lismalarda kisilik gelisiminin baslangicinda algilanan
bir takim yetersizliklerin MKB’ nun bir nedeni oldugu
belirtilmistir (Swendsen ve ark. 2002).

MKB olan ve olmayanlarin farkli kisilik ézelliklerine
sahip olduklar, &zellikle soyutlanma, kendini kontrol
ve kendini zararlardan sakinma gibi negatif duygusal-
lik &zelliklerinin madde kullananlarda yiksek oldugu
bildirilmistir (Swendsen ve ark. 2002). Ayni &zellikler
MKB olanlarin yakinlarinda da yuksek bulunmustur. Bu
sonuglar ailesel risk faktérint dogrulamaktadir. MKB
olan ve maddeyi denemis olan ergenler ile hic madde
kullanmayan ergenler arasinda psikolojik farkhliklar
oldugunu ortaya koyan calismaya gére (Shedler ve
Block 1990); madde kullaniminin énemli psikolojik
kékenleri oldugu ve bunun cocukluk déneminin ilk yil-
larinda ebeveynle kurulan iliskinin niteligi ilgili oldugu
sonucuna varilmistir. Arastirmacilarin boylamsal olarak
yurittokleri bu galisma, madde kullaniminin bir semp-
tom oldugu ve nedenlerinin bireyin kisilik yapisi ve geli-
sim sUreci icerisinde anlagilabilecegini géstermektedir.

Madde bagmliigr ginimiz kosullarinda erken
yaslarda baslayan bir olgudur. Kisilik ézellikleri ve ben-
lik saygisi madde kullaniminda énemli konular olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Benlik kavrami, bireyin kendi-
siyle ilgili yasant ve fikirlerine iliskin bireysel algisini
tanimlamaktadir (Goven, 1996). Benlik saygisi, bireyin
kendisini yetenekli, énemli, basarili ve degerli biri ola-
rak algilama derecesidir ve bireyin kendisini bu acilar-
dan yeterli biri olarak degerlendirme egilimi de olumlu
bir kisilik 6zelligi sayilmaktadir (Temel ve Aksoy 2001).

Uzmanlarin en cok Gzerinde durduklan noktalardan
biri alkol ve madde bagimliligina neden olabilecek bir
kisilik yapisi ya da bozuklugun olup olmadigidir. Lite-

ratire bakildiginda, 1960’lardan beri madde kullani-
mi ile kisilik &ézellikleri arasindaki iliskiyi aciklayan cok
sayida etiyolojik modelin éne sirildigu, ancak alkol
ve madde ile karsilikli iligkiyi tam yansitan bir model
Uzerinde uzlasma saglanamadigr gérilmektedir. Mad-
de kullanan bireylerin kisilik ézelliklerinin tanimlanma-
ya cahsildigr calismalarda, asin cesaret, saldirganlik,
dzdenetim yoklugu, asin guven, durtisellik, hiperakti-
vite ve konsantrasyon gicligu gibi kisilik dzelliklerinin
madde kullaniminda etkili oldugu bildirilmistir. Bagim-
iliga yol acan ézel bir kisilik yapisi ya da bozuklugu-
nun tam saptanamamis olmasiyla birlikte risk alma ve
yenilik aramaya yol agan kisilik ézelliklerinin bagimli-
liktaki roline dikkat cekilmistir (Yancar 2005).

Eger madde bagimliliginin farkli nedenleri ve etki-
leri tanimlanabilir ve bunlar ergenin cevresi tarafindan
kontrol altina alinabilirse, ciddi bir boyut kazanmig
olan madde kullaniminin énlenmesine yardimei olma
olanagi elde edilebilir. Bu arastirmada, madde kul-
lanan ve kullanmayan ergenlerin kisilik ézellikleri ve
benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemek, psikolojik
semptomlar ve sosyo-demografik degiskenlere goére
farklilagip farklilasmadiginin arastinlmasi amaglanmisg-
fir.

YONTEM

Orneklem: Orneklemin MKB grubu, EGEBAM'a
(Ege Universitesi Ergen Alkol, Madde Bagimliligi Aras-
tirma ve Uygulama Merkezi) MKB nedeniyle basvuran,
merkezin poliklinik ve yatakl birimlerinde tedavi go-
ren, 14-20 yas araliginda rastgele secilen 62 ergen-
den olusmaktadir. MKB olmayan grubu ise, ilkégretim
8. sinif ve farkl tirde liselerin 9, 10, 11 ve 12. si-
niflarina devam eden, madde kullanmayan ve madde
kullananlarin demografik ézelliklerine benzerlik géste-
ren 14-20 yas araliginda rastgele secilen 62 ergenden
olusmustur.

Degerlendirme Araclan

Kisisel Bilgi Formu (KBF): MKB olan ve MKB
olmayan ergenlerin kisisel ve demografik bilgilerini
toplamak amaciyla gelistirilmis bilgi formudur. Arastir-
manin bagimsiz degiskenleri olarak kabul edilen mad-
deler, ergenlerin madde kullanim ve tedavi éykising,
maddeye baslama yasi, ebeveynlerinin egitim dizeyi
ve meslekleri ile gelir duzeylerini degerlendirmek ama-
cyla dizenlenmis olan sorulardan olusturulmustur.

Bes Faktor Kisilik Envanteri (5FKE): 5FKE,
Turkiye'de yasayan insanlarin kisilik dzelliklerine iligkin
algilamalara uygun bir yapisal ézellik gésteren cok bo-
yutlu bir kisilik envanteridir. 5SFKE'nin, 8lcek ve alt &l-
ceklerin olusturulmasi Somer ve ark. (2004) tarafindan
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uluslar arasi bir kisilik madde havuzundan yaralanarak
olusturulmustur. 5FKE, kisilik dzelliklerini bes temek ki-
silik boyutunda ve bu boyutlarin farkl yénlerini 17 alt
dlcekte ele almaktadir. 5FKE, bireyin kendi kendini de-
gerlendirdigi davranigsal, duygusal ve disinsel dzel-
liklerle ilgili kisa ifadeleri iceren, 5°li likert biciminde
derecelendirilmis, 220 maddeden olusmaktadir. Bes
genel faktéron govenirlik katsayillar .84 ile .91 (X
=.86) arasindadir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO): RBSO,
1965 yilinda Rosenberg tarafindan ergenlere yoénelik
olarak gelistirilmistir. Olcegin Tirkce formunun gecer-
lik ve givenirlik calismalan Cuhadaroglu tarafindan
1985 yilinda yapilmistir (Cuhadaroglu 1986). Her
alt élcek igin elde edilen degismezlik katsayilari .46
ile .89, test- tekrar test guvenirlik yéntemi ile givenir-
lik katsayisi .75 olarak saptanmistir. Olcekteki ilk on
madde benlik saygisi alt dlcegidir. Guttman yéntemiy-
le puanlanan élcekten 0-1 puan alanlarin “yiksek”,
2-4 puan alanlarin “orta”, 5-6 puan alanlarin “dosok”
benlik saygisina sahip olduklar kabul edilmektedir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE): KSE, Derogatis
tarafindan  gelistirilmis 53 maddelik kendini deger-
lendirme t0ri bir envanterdir. KSE, SCL-90-R olarak
bilinen 90 maddelik Semptom Belirleme Listesi’nin ki-
saltilmisg, yaklasik olarak 5-10 dakika icinde dolduru-
labilen bir formudur. 9 alt élcek ve 3 global indeksten
olusmaktadir. Sahin, Durak ve Ugurtas (2002), élcegin
geneli icin Cronbach Alfa katsayisini .95, alt dlcekler
icin .71 ile 84 arasinda bulmustur. O ile 4 puan verile-
rek degerlendirilen &lcegin puan ranji 0-212"dir.

Uygulama: EGEBAM’ in yatakli ve poliklinik birim-
lerinde tedavi géren ergenler arasindan, DSM-IV TR
madde bagmlihig tani élcitlerini kargilayan ergenler
cahsmaya alinmistir. Gonilloluk esasi dogrultusunda
calismaya alinan ergenlere her tirlG kisisel bilgilerinin
gizli kalacagi, calisma icerisinde isimlerine yer veril-
meyecegi ve istediklerinde calismaya katilmaktan her-
hangi bir zamanda vazgecebilecekleri bilgisi verildik-
ten sonra génGllo onam formu alinmigtir. Bu ézellikleri
tagiyan 62 olguya KBF, 5FKE, RBSO ve KSE uygula-
malar gerekli izin alindiktan sonra test yénergesine
uygun sekilde timiyle arastirmaci tarafindan gercek-
lestirilmistir. 3 olgunun formlarn eksik oldugu icin ista-
tistiksel degerlendirmeye alinmamisti. MKB olan grup
ile karsilashrma yapmak amaciyla Izmir Milli Egitim
Midiorligi’nden gerekli izin alindiktan sonra okullar-
dan saglikh bir grup olusturulmustur. Bunun icin ilkég-
retim 8. sinif ve liselerin 9, 10, 11 ve 12. siniflarinda
okuyan égrencilere KBF uygulamasi yapilmigtir. Uygu-
lama sonucunda MKB olan gruba yas, cinsiyet, sos-
yo-ekonomik dizey vb. gibi demografik degiskenler

acgisindan benzerlik gésteren sigara déhil herhangi bir
madde kullanmayan ve calismaya katilmayr géndllo
olarak kabul eden 62 ergen MKB olmayan ergen gru-
buna alinmistir. Kontrol grubuna, arastirmanin amac
ve kapsami hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra
6lcek uygulamalan (5FKE, RBSO, KSE) grup halinde
arastirmaci tarafindan okullarinda gerceklestirilmistir.

istatistiksel Degerlendirme: 5FKE, RBSO ve KSE’
den elde edilen verilerin analizinde SPSS 15.0 paket
programi kullanilmistir. KBF'den elde edilen bagimsiz
degiskenlere ait bulgular igin genel toplam ve yizdeler
hesaplanarak tanimlayici istatistikler yapilmigtir. KBF’
deki degiskenlere iliskin bazi gruplarin kapsamindaki
ergen sayisi, gruplar arasi karsilastirma yapmada an-
lom dizeyinin altinda kaldigi zaman gruplar birlesti-
rilerek degerlendirme yapilmistir. Verilerin degerlendi-
rilmesinde bagimsiz iki grup karsilastinlirken “t Test”,
normal teori varsayimlarinin saglanmadigi durumlar-
da “Mann-Whitney U Test” ve bagimli iki grup karsilas-
tinlirken “Somers’d teknigi” kullanilmistir. Ikiden fazla
grubun oldugu durumlar icin “Tek Y&énlU Varyans Ana-
lizi ( One-Way ANOVA)” ve normal teori varsayimlari-
nin saglanmadig durumlarda ise Kruskal-Wallis Testi”
farkliiga neden olan grubu bulmak icin de post-hoc
degerlendirmede “Tukey” testinden yararlanilmisgtir.

BULGULAR

Arastirmaya 14-20 yas arahiginda 62 MKB olan
ve 62 MKB olmayan ergen alinmistir. Olgu ve kont-
rol grubunun yas ortalamasinin 17 £2.16 oldugu, bu
iki grubun % 88.7'sinin (n=55) erkek, % 11.3'nin
(hn=7) kiz ergen oldugu saptanmigtir. Olgu ve kontrol
grubunun sosyo-ekonomik dizey acisindan benzerlik
gosterdigi, her iki grupta da gelir dizeyi 450-1000 TL
arasinda olan ergenlerin oraninin daha yiksek oldugu
gorGlmustor.

MKB olan grubun ortalama egitim siresinin 8.55*
2.47 yil dizeyinde bulundugu, bu grubun % 40.3’Gnin
(n=25) egitimlerini yarim biraktiklar, maddeye basla-
ma yasinin 8 ile 17 yas arasinda degistigi gorilmustor.
Olgularnn %80.6’sinda (n=50) esrar, %58.06’sinda
(h=36) ugucu madde kullanimi oldugu tespit edil-
mistir. Bu grubun alkol kullanim orani %79 (n=49)
olup, %91.9'v ise sigara kullanmaktadir. %82.3Gnin
(hn=51) arkadas etkisi ile maddeye basladigi, %71’inin
(h=44) adli sorun yasadigi ve bu oranin kendi icinde-
ki dagihimina bakildiginda % 45.2°lik (n=28) oranla
madde ile yakalanma nedeniyle oldugu ve bu olgular-
da sabaha kadar sokakta kalma oranin %58.1 (n=36)
oldugu saptanmistir. MKB olan grubun %43.5'inin
(hn=27) ailesinde ve yakin akrabasinda madde kullani-
mi oldugu, %27.4" iniin ise (n=17) ailesinde ve yakin
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Tablo 1: MKB olan ve olmayan ergenlerin kisilik ézelliklerinin karsilastinlmasi (t-test)

Kisilik Ozellikleri n X ss sd t p
Disadénukliok MKB olan 62 3.388 539 122 -1.465 145
MKB olmayan 62 3.509 .35
Yumusak Bashlik MKB olan 62 3.48 42 122 -2.134* .035
MKB olmayan 62 3.64 .41

Oz-denetim/Sorumluluk MKB olan 62 3.22 55 122 -4.88*** .000
MKB olmayan 62 3.66 .44

Duygusal Tutarsizlik MKB olan 62 272 .63 122 3.645*** .000
MKB olmayan 62 2.32 .59

Gelisime Aciklik MKB olan 62 3.69 47 122  -2.757** .007
MKB olmayan 62 3.92 .43

*P<.05 **P<.01 ***P<.001

akrabasinda ruhsal bozukluk tanimladigi gérolmustor.
MKB olan ergenler tedavi éykileri agisindan degerlen-
dirildiginde; %25.8'inin (n=16) daha énce tedavi gi-
risimi oldugu, %74.2'sinin ise (n=46) tedaviye ilk kez
basvurduklar belirlenmistir. Yatarak tedavi olanlarin

orani ise %32.25"dir.

5FKE’ye gére degerlendirildiginde, gruplann arit-
metik ortalamalar arasindaki fark yumusak bash-
ik (122 = -2.134, p<.05), 6z-denetim/sorumluluk
(t122= -4.888, p<.001), duygusal tutarsizlik (t122=
3.645, p<.001) ve gelisime agikhk (t122= -2.757,

p<.01) boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bu-
lunmustur. Yumusak bashlik, 6z-denetim/sorumluluk
ve gelisime aciklik boyutlarinda MKB olan ergenlerin
puan ortalamalarr MKB olmayan ergenlerden dusik,
duygusal tutarsizlik boyutunda ise yiksek bulunmustur.
Disadéniklik acisindan, MKB olan ergenlerin puani
MKB olmayan ergenlerden distk oldugu, ancak bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigr gérilmistir
(Tablo 1).

MKB olan ve olmayan ergenler benlik saygisi aci-
sindan kargilastinldiginda aralarinda istatistiksel ola-

Tablo 2: MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisinin kargilastinimasi (Mann-Whitney U Test)

Benlik Saygisi n Sira ortalamasi Stra u z P
toplami
MKB olan 62 75.42 4676.00 .000***
MKB olmayan 62 49.58 307400 | '121.000 | -4.12/

*rp<.001

Tablo 3: MKB olan ve olmayan ergenlerin kisilik ézellikleri ile benlik saygisi arasindaki iliski

MKB olan MKB olmayan
Somers'd p Somers’d p
Simetrik - 186 -212
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) -175 .182 -.194 .086
Disadéniklik(Bagimh Degisken) -.199 -.235
Simetrik -.022 -.254*
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) -.028 .865 -.232 .041
Yumusak Bashlik(Bagimh Degisken) -.018 -.280
Simetrik -.142 -.183
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) -.130 291 -167 145
Ozdenetim/Sorumluluk(Bagimh Degisken) -.158 -.202
Simetrik 344> 141
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) .307 .012 129 .258
Duygusal Tutarsizlik(Bagimli Degisken) .393 157
Simetrik -.202 141
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) -.304 .198 129 .258
Gelisime Aciklik(Bagimli Degisken) -.152 157

*p<.05
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Tablo 4: MKB olan ve olmayan Ergenlerin KSE Degerlendirmesi (Mann-Whitney U Test)

n Sira Ortalamasi Sira Toplami U z p

MKB olan 62 |73.00 4526.00 .001

MKB olmayan 62 152.00 3224.00 1271.000 -3.258 p<.01
Anksiyete

MKB olan 62 |73.54 4559.50 .001

MKB olmayan 62 |51.46 3190.50 1237.500 -3.425 p<.01
Depresyon

MKB olan 62 |73.55 4560.00 .001
Olumsuz Benlik MKB olmayan 62 |51.45 3190.00 1237.000 -3.431 p<.01
Somatizasyon MKB olan 62 |73.13 4534.00 .001

MKB olmayan 62 |51.87 3216.00 1263.000 -3.313 p<.01
Hostilite MKB olan 62 171.80 4451.50 .004

MKB olmayan 62 |153.20 3298.50 1345.500 -2.889 p<.01

rak anlamli dizeyde (U=1121.000, z=-4.127, .001)
farkliik bulunmustur (Tablo 2). MKB olan ergenlerin
benlik saygisinin MKB olmayan ergenlerden daha di-
stk oldugu belirlenmistir.

Benlik saygisi ile kisilik &zellikleri arasindaki iligki
incelendiginde, MKB olan ergenlerin benlik saygisi ile
duygusal tutarsizlik puanlar arasinda ters yonlo anlam-
liiliski oldugu (Somers'd=.344, p<.05), benlik saygis
dustikce duygusal tutarsizhigin arth@i tespit edilmistir
(Tablo 3). MKB olmayan grup agisindan bakildigin-
da, benlik saygisi ile yumusak baslilik boyutu arasin-
daki iligskinin anlamli oldugu gérilmistir (Somers'd=
-.254, p<.05). Benlik saygisi yiuksek olanlarin yumu-
sak bashlk puanlar da yiksek bulunmustur. Diger kisi-
lik ozellikleri ile benlik saygisi arasinda istatistiksel an-
lamhlik duzeyinde iliski olmadigi gérilmustir (p>.05).

KSE'ye gore degerlendirildiginde, MKB olan er-
genler anksiyete (U=1271.000, z=-3.258, .01),
depresyon (U=1237.500, z=-3.425, .01), olumsuz
benlik (U=1237.000, z=-3.431, .01), somatizas-
yon (U=1263.000, z=-3.313, .01) ve hostilite (U=
1345.500, z=-2.889, .01) alt élceklerinden MKB ol-
mayan ergenlere goére daha yiksek puan almislardir.
Bu alt slgekler agisindan fark istatistiksel anlamlilik di-
zeyinde bulunmustur (Tablo 4).

Benlik saygisi ve KSE alt 8lgekleri arasindaki ilis-
ki incelendiginde, MKB olan ergenlerin benlik say-
gisi ile anksiyete (Somers'd=.454, p<.01), dep-
resyon (Somers'd=.445, p<.01), olumsuz benlik
(Somers'd=.597, p<.01) ve somatizasyon puanlari
arasinda (Somers'd=.484, p<.01) anlamli ters yoénlG
iliski oldugu, benlik saygisi ile hostilite arasindaki ilis-
kinin ise (Somers'd= .146, p>.05) istatistiksel anlam-

Tablo 5: MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisi ile KSE alt &lcekleri Arasindaki iliski

MKB olan MKB olmayan
Somers'd p Somers’d p
Simetrik 454 -.050
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) 499 .007 -.046 .690
Anksiyete(Bagimli Degisken) 417 -.056
Simetrik 445 .091
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) 418 .003 .083 469
Depresyon(Bagimli Degisken) A76 101
Simetrik 597 121
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) .685 .001 110 .333
Olumsuz Benlik(Bagimli Degisken) .530 134
Simetrik 484 -.050
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) 516 .006 -.046 .690
Somatizasyon(Bagimh Degisken) 455 -.056
Simetrik 146 .050
Benlik Saygisi(Bagimli degisken) 125 250 .046 .690
Hostilite(Bagimli Degisken) 176 .056

**p<.01
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lilik duzeyinde olmadigr gérilmustir (Tablo 5). MKB
olmayan ergenlerin benlik saygisi ile KSE alt 6lcekleri
arasindaki iliski anlamlilik dizeyinde degildir (p>.05).

MKB olan ve olmayan ergenlerin kisilik ézellikleri
bazi sosyodemografik ve klinik ézellikler acisindan da
degerlendirilmigtir. Cinsiyete gére yapilan degerlendir-
mede, MKB olan kizlar éz-denetim/sorumluluk boyu-
tunda MKB olmayan kizlara gére daha dustk puan
almiglardir (t12=-2.360, p<.05). MKB olan erkek
ergenler, Disadénikluk (1108=-2.280, p<.05), yu-
musak baslilik (t108=-2.633, p<.05), 6z-denetim/
sorumluluk (t108=-4.415, p<.001) ve gelisime acik-
lik ({108=-2.857, p<.01) boyutlarinda MKB olmayan
erkek ergenlerden disik, duygusal tutarsizlik boyutun-
daise (t108=3.454, p<.01) daha yiksek puan almis-
lardir. Yas agisindan bakildiginda, 14-16 yas grubunda
bulunan MKB olan ergenlerin yumusak baslilik ortala-
malar ( X =3.32, ss=.39, t44=2.595) MKB olma-
yan ergenlerin ortalamalarindan ( X =3.65, ss=.48,
t44=2.595); MKB olan ergenlerin ézdenetim/sorum-
luluk ortalamalan ( X =3.16, ss=.56, t44=2.899)
MKB  olmayan ergenlerin  ortalamalarindan (X
=3.61, ss=.41, t44=2.899) anlamli derecede daha
dustktir (p>.05). 17-20 yas grubunda bulunan MKB
olan ergenlerin éz-denetim/sorumluluk ( X =3.26,
ss=.56, 176=3.919) MKB olmayan ergenlerin orta-
lamalarindan ( ¥ =3.70, ss=.41, 176=3.919) daha
dustk bulunmustur. Duygusal tutarsizlik boyutunda ise
17-20 yas grubunda bulunan MKB olan ergenlerin
ortalamalan ( X =2,82 ss=.62, 176=3.709 ) MKB
olmayan ergenlerin  ortalamalarindan (X =2.31,
ss=.59, t76=3.709) daha yuksektir. Diger kisilik bo-
yutlarinda kisilik dzelliklerinin yasa gére farklilagsmadi-
g1 gorulmustir. MKB olan ergenlerden 9-14 yil arasin-
da egitim alanlarin gelisime aciklik ortalamalar ( X
=3.846, ss=.424, t60=-2.799) 3-8 yil arasinda egi-
tim alanlardan ( X =3.523, ss=.474, t60=-2.819)
anlamli derecede daha yiksektir (p<.05). MKB olma-
yan ergenlerin kisilik dzelliklerinin egitim degiskenine
gore farklilasmadigi saptanmigtir (p>.05). MKB olan
ergenlerden annesi memur ve emekli olanlarin disa-
dénukltk puanlar (F(4-57)= 4.852) annesi ev hanimi
olanlardan, babasi emekli olanlarin yumusakbaglilik
puanlar, babasi isci olan ergenlerin puanlarindan
(F(4-57)= 2.550) daha ytksektir (p<.05). MKB olan
ergenlerden tek cocuk olanlarin éz-denetim/sorumlu-
luk puanlarn (F(5-56)= 2.689) 1 ile 3 arasinda kar-
desi olanlardan daha yiksek bulunmustur (p<.05).
Gelisime aciklik boyutunda ise tek cocuk olanlarin 3
kardesten, 1 kardesi olanlarin 3 kardesten ve dért kar-
desi olanlarnn 3 kardesten daha yUksek puan aldig
(F(5-56)= 4.092) goértlmustir (p<.05). MKB olma-

yan ergenlerden U¢ kardesi olanlarin duygusal tutarsiz-
Ik puanlar (F(5-56)= 2.425) dort kardesi olanlardan
daha yuksek bulunmustur (p<.05). MKB olmayan er-
genlerden gelir dizeyi 2000 tl ve Usti olan ergenlerin
dz-denetim/sorumluluk puanlan (F(3-58)= 3.809),
gelir duzeyi 0-450 1l, 450-1000 1l ve 1000-2000 tl
arasinda olanlardan disik bulunmustur (p<.05). Ev
durumu acisindan incelendiginde, MKB olan ergenler
arasinda gelisime aciklik alt boyutunda anlamli farkhilik
bulunmustur (F(2-59)= 4.062). Farklihigin hangi grup-
tan kaynaklandigini bulmak igin yurtta kalan ergen veri
setinden cikanlarak yapilan bagimsiz grup t testi sonu-
cunda kendine ait evi olan ergenlerin gelisime agikhk
puanlar ( X = 3.7663, ss.= .42984) lojmanda kalan
ergenlerin puanlarindan ( X = 3.5069, ss.= .49344)
anlamli derecede daha yiksek cikmistir (p<.05). MKB
olan ergenlerden givencesi yesilkart olanlarin emek-
li sandigina gore, givencesi bagkur olanlarin emekli
sandigi ve ssk grubuna gére daha yiksek duygusal
tutarsizlik puanina sahip oldugu gérilmustor (F(4-
57)=3.003).

MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisi
cinsiyete gore degerlendirildiginde kizlar arasinda an-
lamli fark bulunmazken, MKB olan erkeklerin benlik
saygisi MKB olmayan erkeklerden daha disik cik-
mighr (t107=4.108, p<.001). MKB olan ergenlerden
guvencesi olmayanlarin benlik saygisinin givencesi
emekli sandigi olanlardan daha distk oldugu bulun-

mustur (X2=:10.397; sd= 4; p<.05).

Bu calismada, MKB olan ve olmayan ergenler mad-
deye baslama yasi, adli sorun, gég, anne-baba egitim
durumu gibi degiskenler acisindan incelenmis ancak
5FKE boyutlar ile bu degiskenler arasinda istatistiksel
duzeyde bir anlamli iliski tespit edilmemistir.

MKB olan ve olmayan ergenlerin benlik saygisi yas
ve egitim dizeyi, maddeye baslama yasi, adli sorun
yasama durumu, géc, anne-baba egitim dizeyi ve
meslegi, kardes sayisi ve sosyo-ekonomik degiskenler-
den ev durumu ve gelir durumu gibi degiskenler agi-
sindan anlamli bir farklilik géstermemistir (p>.05).

TARTISMA

Dizini inceleyebildigimiz kadarr ile MKB olan ergen-
lerde kisilik &zellikleri ile benlik saygisini sistematik ola-
rak degerlendiren bir baska calismaya rastlanmamis-
tir. Bu calismada erkek katiimer sayisi daha fazladir.
Ancak bu durum evreni temsil etme agisindan tutarli-
dir. Dizinde de madde kullaniminin cinsiyet degiskeni
acisindan farklilashgi, erkeklerde daha yaygin oldu-
gu (Flora ve Chassin 2005, Swendsen ve ark. 2002)
ve kadin olgu sayisinin distk oldugu (Evren ve ark.
2002) gérulmustior. Kizlann geleneksel olarak daha
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cok korunduklar, erkeklerin ise daha &zgir ve cev-
re ile iliskilerinin daha serbest olmasi nedeniyle daha
fazla madde kullanimina acik olduklar bilinmektedir
(Brook, Brook, Rosen ve ark. 2003). Madde kullanimi
ile yas arasinda anlamli iliski oldugu cok sayida calis-
ma ile desteklenmistir. Boys ve ark. (2001), kaygidan
kurtulmak icin madde kullandiklarini belirten katilimci-
larin genc yasta olduklarina dikkat cekmistir.

MKB olan ergenlerin maddeye baslama yas ortala-
masi 13.13 £2.33 olarak saptanmistir. Kugu ve ark.
(2000) 14, Ogel ve Tamar (2001) 17.6 olarak sapta-
mugtir. Yapilan cok sayida ¢alismada maddeye basla-
ma yasinin 11 ile 17 arasinda degistigi gérGlmustir.
Bu calismada maddeye baslama yasinin 8 ile 17 yas
arasinda degistigi ve ginimuiuzde madde kullanim ya-
sinin daha erken yaslara indigi yénindeki literattr bil-
gilerini destekledigi gérilmektedir. Yapilan calismalar
11-14 yas grubunun her tirli etkiye acik oldugunu ve
erken yasin madde kullaniminda dnemli bir risk faktéri
oldugunu géstermektedir. ilk alkol kullaniminin cok er-
ken yaslarda olmasi ve buna baglh olarak bagimliligin
biyik oranda gerceklesmesi, uzmanlarca bu bagimli-
igin “sosyal uyarma saatinden” énce olmasina bag-
lanmaktadir. Cunkid cocuklar ileri yaslarda daha cok
sosyal sorumluluklara, degerlere ve toplum tarafindan
belirlenmis model davranislara ilgi géstermektedirler.
11-14 yaslan arasinda cocuklar bir cok sosyal ve psi-
kolojik degisiklik gecirirler ve bu degisiklikler saglkli
bir sosyal yasamin parcalan gibidir. Kritik yasta alkol
kullanimi bu streci olumsuz etkileyebilmektedir (Dewit
ve ark. 2000).

Madde kullanimi kisilik karakteristiklerini ve altin-
da yatan duygulan anlamayr guglestirdiginden bireye
yardimcr olmak zorlagsmaktadir. Wallace (1994:225)
tedavideki giclugu, “hicbir terapist, hap ya da icki-
nin sagladigi hazir doyumlarla yansamaz” olarak ifa-
de etmistir. Dishion ve ark. (1989), ergen ve ailelerine
verilen bilissel davranigsal midahalelerin aile icindeki
gerilimi ve catismayi énemli oranda azalthgini ancak
ayni basarinin madde bagimliliginda ve suc isleme
oraninda yakalanamadigini tespit etmiglerdir. Bu ca-
lismada MKB olan ergenlerin daha énce tedavi girisi-
minde bulunma orani literatirdeki calismalara benzer-
lik géstermektedir (Ogel 2004, Coskun, 2006). MKB
olan ergenler icin tedavi zorlu ve uzun soluklu olmakla
birlikte, strecin genellikle onlarin kontrolinde olmasi
nedeniyle bunun yarim kalma ihtimali yoksektir.

MKB olan ve olmayan ergenlerin disadéniklik kisi-
lik 6zelligi agisindan farkhlasmadigi ve ortalamalarinin
birbirine yakin oldugu gérilmistir. Bu sonucun, disa-
dénukluk kisilik ézelliginin madde kullaniminda etkili
oldugu yonindeki bulguyu (Herken ve ark. 2000) kis-
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men destekledigi séylenebilir. Disadéniklik, sosyalligi
ve dirtUselligi temsil ederken, bu boyutta yiksek puan
alan kisiler, insanlarla iletisimi seven, girisken ve yalniz
kalmaktan cok baskalaryla birlikte olmayi tercih eden
kisiler olarak tanimlanmaktadir.

MKB olan ergenlerin yumusak bashlik, ézdenetim/
sorumluluk ve gelisime aciklik ortalamalar kontrol
grubuna gére disik bulunmustur. Ego kontroli, stres-
le bas etme ve kisisel iligkilerin kalitesi gibi faktérler
acisindan bakildiginda MKB ile kisilik faktérleri arasin-
da anlamli iliskiler oldugu ve MKB olanlarda ic kont-
rolin zayif oldugu bilinmektedir. Bu durum, bu calis-
mada ortaya cikh@ gibi MKB olanlarda 6zdenetimin
dustklogini agiklamaktadir. Bagimli kisilerin  kisilik
dzelliklerinin incelendigi calismalarin bircogunda yik-
sek yenilik anlayisi, yuksek 6dil bagimliligr ve disok
kendini yénetme bulgularindan bahsedilmistir (Yancar
2005). MKB olanlarin duygusal tutarsizlik ortalamasi
kontrol grubundan yUksek bulunmustur. Ergenin dir-
tisel davranislar anne-babanin alkol ve madde kul-
lanimindan  kolay etkilenmesine neden olmaktadir.
Durtisel davraniglara sahip bireylerin olumsuzluklara
daha kolay aracilik ettigi bildirilmistir (Flora ve Cha-
sin 2005). Negatif etki mekanizmasi, yiksek duygusal
tepkisellik ve degisken duygusallik olarak gérilmekte-
dir. Davranigsal kontrolsizlik ve negatif etki arasindaki
etkilesimler madde kullaniminda etkili olmaktadir (Ta-
mar ve Ogel 1997). MKB olan ergenlerin uyumsuz ve
igsel soyutlamanin yol achigr belirgin bir kisilik sendro-
mu ile zayif bir otokontrol ve duygusal ¢okinti icinde
olduklar arastirmalarla kanitlanmig (Shedler ve Block
1990), nevrotik ve disadénik kisilik ézelliginin madde
kullaniminda etkili oldugu ileri strilmustir (Herken ve

ark. 2000).

Benlik saygisi ve akran baskisi madde kullaniminda
iki énemli potansiyel etki olarak gérilmektedir (Lynam
ve ark. 1989). MKB olanlarin benlik saygisi MKB ol-
mayanlardan dustk bulunmustur. Dustk benlik saygi-
si, sosyal ve kisilerarasi becerilerdeki yetersizlik madde
kullanma riskini arttirmaktadir (Tamar ve Ogel 1997).
MKB olan ve olmayan kizlarin benlik saygisi arasinda
anlaml bir farkhlik olmadigi, ancak MKB olan erkek-
lerin benlik saygisinin MKB olmayan erkeklerden daha
yUksek oldugu bulunmustur.

MKB olan ergenlerin duygusal tutarsizlik kisilik
ozellikleri ile benlik saygisi arasinda negatif yénde
iliski oldugu, benlik saygisi dustk olanlarin duygusal
tutarsizlik puanlarinin yiksek oldugu saptanmigtir. Bu
bulguyla tutarli olarak, Karanci ve ark. (2007) ben-
lik saygisinin, disadoniklok kisilik ézelligi ile pozitif,
nordtisizm boyutu ile negatif yénde iliskili oldugunu
bulmustur. MKB olmayan ergenlerin yumusak bashhk
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kisilik ozellikleri ile benlik saygisi arasindaki iliski an-
lamh bulunmustur. Distk benlik saygisina sahip birey-
ler cogunlukla canliliklarini kaybetmis, kendine giveni
az, siklikla utanc duygusu yasayan, kendini degersiz ve
caresiz hisseden, basar ve becerileri azalmig kisilerdir

(Turan ve ark. 1998).

MKB olan ergenlerin anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite puanlart MKB olma-
yan ergenlerden daha yUksek cikmisti. Madde bagim-
lisi ergenlerin psikolojik semptomlarinin daha yogun
oldugu sdylenebilir. Madde bagimlilarinin hayatlarin-
da eksik olan anlamli insan iligkilerini telafi etmek ya
da kaygilarini hafifletmek icin madde kullanmalarinin
rahatlatici oldugu dusinilmektedir (Shedler ve Block
1990). Madde kullaniminin nedenlerinin arastinldig
bir calismada (Boys ve ark. 2001) madde bagimlila-
rinin % 86.8'inin depresyon nedeniyle madde kullan-
diklarini belirtmiglerdir. Madde bagmliligi depresyon
iliskisini inceleyen cok sayida calisma farkli maddeleri
kullanim oraninin artisi ile depresyon dizeyinin arhisi
arasinda pozitif korelasyon oldugunu géstermistir (Bla-
ir 2005).

Bu calismada, MKB olan ergenlerin benlik saygisi
ile psikolojik semptomlari arasinda negatif yénde ilis-
ki bulunmustur. Yapilan ¢ok sayida ¢alismada (Sahin
1994, Cebe 2005) bu bulguya paralel olarak ben-
lik saygisi ile depresyon arasinda negatif yénde iliski
saptanmistir. Turan ve ark. (1998)'a gére, benlik say-
gist ile depresyon arasindaki iliski nedensellik teskil et-
mektedir. DusUk benlik saygisi depresyonun bir nedeni
olabilir, ama ayni zamanda depresyondayken kisi éz-
degerliligi ile ilgili kendini yetersiz degerlendirebilir. Bu
durum kesitsel degil de boylamsal calismalarla doha
iyi aciklanir.

MKB olan kizlarin sorumluluk bilincinin disik ve
kendini kontrol etmede daha fazla sorun yasadiklarini
saptanmigtir. Swendsen ve ark. (2002) MKB olanlarin
kendini kontrol etmede zorlandiklar gercegine vurgu
yapmiglardir. MKB olan erkeklerin disadéniklik, yu-
musak bashlk, 6zdenetim/sorumluluk ve gelisime agik-
lik kisilik ozelliklerine MKB olmayan erkeklerden daha
az; duygusal tutarsizlik ézelliklerine ise daha fazla sa-
hip oldugu gérilmustir. Literatirde sorumluluk boyutu
ile gercek yasam olaylarn (alkolizm, akademik basar,
is basarisi) arasinda iliski oldugu bildirilmistir (McCrae
ve Costa 1987). Yas degiskeni agisindan MKB olan ve
olmayan ergenlerin benlik saygisi arasinda anlamli bir
farkliik gérolmemistir. Razi ve ark. (2009) tarafindan
yapilan calismada da yas degiskeni ile benlik saygisi
arasinda anlamli iliski saptanmamistr.

MKB olanlarin maddeyle tanistiktan sonra genellikle

egitime olan ilgileri azalmakta ve cogunlugunun egi-
tim-6gretim disinda kalmasi nedeniyle ortalama egitim
sUresi dUsUk olmaktadir. Bu calismada MKB olanlarin
ortalama egitim stresi 8.55%2.47 yil olarak bulun-
mustur. Bu sonucun cok sayidaki calisma sonucuna
yakin oldugu gorolmustor (Yancar 2005, Evren ve ark.
2002, Evren ve ark. 2001). Oz-kontrol, sorumluluk
ve bagimhligin farkinda olma ve bunu korumada 8g-
renim ve alinan egitimin dnemli etkisi bulunmaktadir.
Literatirde bildirildigi Gzere, egitim sirecine uyumsuz-
luk olarak degerlendirilen devamsizlik, okul basarisiz-
Ligi ve okul terki gibi ézellikler (Akdemir ve ark. 1995,
Aytaclar ve ark. 1997) bu calismada da éne cikmustir.
Kisilik azellikleri egitim yili degiskeni acisindan ince-
lendiginde, egitim dizeyinin yuksekligi gelisime agiklik
kisilik 6zelligini olumlu yénde etkileyen bir faktér ol-
dugu belirlenmisti. MKB olan ve olmayan ergenlerin
benlik saygisi ile egitim dizeyi ve bulundugu sinif sevi-
yesi arasinda anlamli bir iligski bulunmamistir. Bu bul-
gunun Razi ve ark. (2009) tarafindan yapilan calisma
tarafindan da desteklendigi gérilmektedir. Yiksekkaya
(1995) tarafindan yapilan calismada cinsiyet, yas, bo-
[Gm, sinif, anne-baba egitim dizeyi ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligki olmadigi gérolmustor.

5FKE ile ekonomik kosullar arasinda anlamli ilis-
ki oldugu, ekonomik kosullarin bireyin psikolojik ve
gUvenlik ihtiyacina olumlu etki yapmaktadir. Sosyal
guvencesi olmayan ergenlerin benlik saygisi digerle-
rine gére daha disiuk oldugu saptanmigtr. Furnham
ve ark. (1999) tarafindan yapilan calismada, duygusal
tutarsizlik ile ekonomik kosullar arasinda pozitif yénli
anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gére duygusal tu-
tarsizlik arttikca govenlik ihtiyaclar da artmaktadr.

Ergenlerin benlik saygisi ile maddeye baslama yasi,
adli sorun yasama durumu, gég, anne-baba egitim
dizeyi ve meslegi, kardes sayisi ve sosyo-ekonomik
degiskenlerden ev durumu, gelir durumu gibi degis-
kenler arasinda anlamli iliski bulunmamishr. Anne-
baba egitiminin bireyin benlik saygisi Gzerinde etkili
oldugu dusiincesi kabul gérmesine karsilik, bu calis-
mada anne-baba egitim dizeyi ile benlik saygisi ara-
sinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Bu sonug benlik
saygisinin egitimin yaninda diger sosyo-demografik
degiskenlerle birlikte dusinulmesi gerektigini ortaya
koymaktadir.

MKB olan ergenlerde kisilik dzellikleri farkhlik gos-
termektedir. Elde edilen veriler, disik benlik saygisi-
nin, anksiyete ve depresyon gibi psikolojik semptomla-
rn madde kullanim bozukluguna yiksek oranda eslik
ettigi ve madde kullanim bozuklugu Uzerinde &nemli
etkisi olabilecegini ortaya koymustur. Bir baska acidan
devletin gencleri ve aileyi koruyup kollayici bir tutumda
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olmasi given duygusunu gelistirmektedir. Bu durum-
da madde kullanimina karsi gelistirilecek politikalarda
dikkate alinmasi gereken bir unsurdur.
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